AGTESKABSKURSUS

BEDRE SAMMEN - i en travl hverdag

Steerk kommunikation og naerveer i en presset hverdag

Mange par kender folelsen af at Igbe staerkt - med forventninger fra alle sider og for lidt tid til hinanden. P&
kurset far | konkrete redskaber til at styrke kommunikationen og finde en faelles retning som par og familie.

@ FRA PRES TIL FALLES RETNING

Forventninger, identitet og veerdier som par

KUNSTEN AT KOMMUNIKERE

Perspektivsamtaler, falelser og tid til hinanden

@ FRA KONFLIKT TIL NERHED

Typiske m@nstre og faresignaler, tryg konfliktlgsning, venskab, hygge og humor

@ AT LYKKES SOM EN KRISTEN BORNEFAMILIE

Veerdier, retning og nade i en travl familiehverdag

DAGENS PROGRAM

09.00 Ankomst og morgenbred

09.30-10.30 Opla=g 1: Fra pres til faelles retning

10.30-10.45 Pause

10.45-12.00 Oplaag 2: Kunsten at kommunikere
12.00-13.00 Frokost

13.00-14.15 Opla=g 3: Fra konflikt til neerhed

14.15-14.30 Pause

14.30-15.30 Oplaeg 4: At lykkes som en kristen bemefamilie
15.30-16.00 Kaffe og tak for i dag

7. NOVEMBER KL. 9 - 16

Vestermarievej 36, 3700 Renne
Pris: 150 kr. pr. par inkl. forplejning

UNDERVISERE: ULLA & SOREN TOFT

Gifti 31 &r og med mange ars erfaring med samtaler med forlovede samt undervisning pa s=gteskabskurser og
seminarer. Aktive i Kebenhavnerkirken.

TILMELDING
Indbetal 150 kr. til MobilePay 686984 - angiv havn

arr. Bornholmkirken




